
 

SEMESTER- 4 

CORE PAPER- 4: Health Education, Physical Fitness and Wellness 

Course Code- CCID 

Total number of classes – 60 

 Unit- I: Introduction                                                                                  LH - 18  

1.1. Concept, definition and dimension of Health.  

1.2. Definition, aim, objectives and principles of Health Education.  

1.3 Activities of Health Agencies- World Health Organization (WHO), United 

Nations Educational Scientific and Cultural Organization (UNESCO) and United 

Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF). 

1.4 School Health Program- Health Service, Health Instruction, Health 

Supervision, Personal Hygiene and Health Record. 

 

 

নির্বানিত সংনিপ্ত প্রশ্নাত্তর । (প্রনতটি প্রশ্নর মাি ২) 

 

1 . স্বাস্থ্য কি ? 

 উত্তরঃ  W.H.O. - এর মতে স্বাস্থ্য বলতে শুধুমাত্র ররাতের অনুপস্থস্থ্স্থেতে রবাঝায় 

না। স্বাস্থ্য হল এেটি শারীস্থরে , মানস্থিে , িামাজিেভাতব পস্থরপূর্ ণ িুস্থ্ অবস্থ্া । 

অনযভাতব বলা যায় - স্বাস্থ্য হল এমন এেটি স্থবষয় যা মানুষতে আত্মপ্রস্থেষ্ঠা লাতভর 

পথ রেখায় ও বযজিত্ব েঠতন িহায়ো েতর । বযজির আভযন্তরীর্ যন্ত্র ও েন্ত্রগুস্থলতে 

স্বাভাস্থবে ও িুস্থ্ ররতখ ররাে প্রস্থেতরাধ ক্ষমো বাস্থ়িতয় োর িীবনশজি বৃজি েরতে 

িাহাযয েতর ।  

2 . স্বাস্থ্স্থ্যর কিকিন্ন মাত্রাগুকি কি কি ?  



উত্তরঃ স্বাতস্থ্যর স্থবস্থভন্ন মাত্রাগুস্থল হল - শারীস্থরে স্বাস্থ্য , মানস্থিে স্বাস্থ্য , িামাজিে 

স্বাস্থ্য , রবৌজিে স্বাস্থ্য , প্রাতক্ষাস্থভে স্বাস্থ্য , পস্থরতবশেে স্বাস্থ্য , আধযাজত্মে স্বাস্থ্য এবং 

রপশােে স্বাস্থ্য ।  

3 . মানকিি স্বাস্থ্য কি ?  

উত্তরঃ রয রোতনা প্রস্থেেূল পস্থরতবতশ স্থনতিতে মাস্থনতয় স্থনতয় শাস্থন্তপূর্ ণ িীবনযাপন 

েরা ও অপস্থরস্থিতের িতে রমশার িক্ষমোতে মানস্থিে স্বাস্থ্য বতল । এর স্থবস্থভন্ন 

প্রভাবগুস্থল হল - মানস্থিে েৃঢ়ো বৃজি পায় , মানস্থিে স্থবতেষর্ শজির উন্নস্থে ঘতি , 

প্রস্থেেূল পস্থরতবতশ রমাোস্থবলা েরার ক্ষমো বৃজি পায় । স্বাতস্থ্যর আধুস্থনে ধারর্া 

অনুিাতর স্বাতস্থ্যর এেটি অনযেম প্রধান স্থনধ ণারে উপাোন হল মানস্থিে স্বাস্থ্য । 

মানস্থিে স্বাতস্থ্যর অনযেম স্থভস্থি হল - উন্নে শারীস্থরে স্বাস্থ্য , রমৌস্থলে িাস্থহো , 

অভযাি প্রভৃস্থে ।  

4 . িামাজিি স্বাস্থ্য কি ?  

উত্তরঃ িমাতির িব ণস্ততরর মানুতষর িতে িিুম্পেণ স্থ্াপন ও িামাজিে েেণবয ও 

োয়বিো পালতনর িামথ ণযতে িামাজিে স্বাস্থ্য বতল । িামাজিে স্বাতস্থ্যর স্থবস্থভন্ন 

প্রভাবগুস্থল হল , বযজির িামাজিেো বৃজি পায় , িামাজিে অনুষ্ঠাতন ও োিেতম ণ 

উৎিাহ রেয় , িহতযাস্থেো ও িামাজিে েৃটিভস্থের উন্নয়ন ঘতি । িামাজিেভাতব 

িুস্বাতস্থ্যর অস্থধোরী এেটি মানুষ স্থবস্থভন্ন িামাজিে গুতর্র অস্থধোরী হন ।  

5 . শারীকরি স্বাস্থ্য কি ?  

উত্তরঃ শারীস্থরে স্বাস্থ্য বলতে নীতরাে রেহ , িুস্থ্ িীবনযাপন , উনু্মি রেহভস্থেমা ও 

বযজিেে পস্থরচ্ছন্নোর িমটি । শারীস্থরে স্বাতস্থ্যর অন্তভভ ণি স্থবষয়গুস্থল হল , শরীতরর 

স্থবস্থভন্ন অে - প্রেযেয িমূহ রযমন - ত্বে , িভ ল , োে , রিাখ , োন , হাে পাতয়র পাো, 



স্থবশ্রাম ও ঘুম , বযায়াম , স্থবতনােন ও রেহভস্থেমা , শ্বিনেন্ত্র , িংবহনেন্ত্র ও অনযানয 

েন্ত্র িমূহ ।  

6 . প্রাস্থ্ষাকিি স্বাস্থ্য িী ?  

উত্তরঃ স্থবস্থভন্ন মানস্থিে িমিযা রযমন - েুজিন্তা , উতেে , ভয় ইেযাস্থের স্থনয়ন্ত্রর্ ও 

িমাধান েরার ক্ষমোতে প্রাতক্ষাস্থভে স্বাস্থ্য বতল । এেটি মানুষ োর রাে , ভয় , িাপ, 

ভাতলাবািা , িুখ প্রভৃস্থে অনভূুস্থে স্থনতয় েীভাতব িামাজিে পস্থরস্থস্থ্স্থেতে আিরর্ েতর, 

ো এই মাত্রাটির োরা স্থনয়স্থন্ত্রে হয় ।  

7 . স্বাস্থ্যকশষা িী ?  

উত্তরঃ থমাি উতের মতে স্বাস্থ্যস্থশক্ষা হল , - “ স্থবেযালয় বা অনযত্র প্রাপ্ত অস্থভজ্ঞোর 

িমটি, যা বযজিতে িুঅভযাি এবং উপযুি জ্ঞান আহরতর্ প্রভাস্থবে েতর এবং 

বযজিেে , সম্প্রদায়গত ও গগাষ্ঠীগত স্বাতস্থ্যর িতে িম্পেীে ।“ 

8. স্বাস্থ্যকশষার িষয কি ?   

উত্তরঃ (a) স্থবস্থভন্ন িামাজিে পস্থরস্থস্থ্স্থেতে  মানুষতে স্বাস্থ্যের িীবনযাপতন িাহাযয 

েরা এবং স্বাস্থ্যের আিরর্ েঠতন ও েু - অভযাি েরূীেরতর্ িহায়ো েরা।  

(b) স্বাস্থ্যস্থশক্ষার প্রেৃে লক্ষয হল স্থশশুতের মতধয িু-অভযাি েঠন েরা এবং শারীস্থরে 

ও মানস্থিেভাতব োতের স্বাস্থ্যবান বযজিতে পস্থরর্ে েরা । 

 9. স্বাস্থ্যকশষার উস্থ্েশযগুকি কি কি ?      

 উত্তরঃ  স্বাস্থ্যস্থশক্ষার উতেশযগুস্থল স্থনতে উতেখ েরা হল - 

(a) স্বাস্থ্যস্থশক্ষা স্থশক্ষাথী েথা িব ণিাধারতর্র িুস্থ্ ও নীতরাে িীবনযাপতন িহায়ো 

েরা।  



(b) স্বাস্থ্যস্থশক্ষা স্থশক্ষাথী েথা বযজির িুঅভযাি েঠতন িহায়ো েরা । 

(c) স্বাস্থ্য িম্পস্থেণে নানা েতথযর রিাোন রেওয়া ও োর মূলযায়তর্ িহায়ো েরা। (d) 

খােয ও পুটি স্থবষতয় িতিেনো ও জ্ঞান বৃজি েরা । 

 10 . W.H.O. কি ?  

 উত্তরঃ  W.H.O. এর পুতরা নাম হল World Health Organisation (WHO) বা স্থবশ্ব স্বাস্থ্য 

িংস্থ্া। 1948 িাতলর 7 এস্থপ্রল স্থবশ্ব স্বাস্থ্য িংস্থ্া প্রস্থেটষ্ঠে হয় । এর িের েপ্তর 

িুইিারলযাতের রিতনভায় অবস্থস্থ্ে । এর উতেতশয হল — বাৎিস্থরে স্বাস্থ্য স্থরতপািণ 

প্রোতশর মাধযতম স্থবস্থভন্ন রেতশ স্বাস্থ্যেে মাতনর মূলযায়র্ েরা । 

11. িযজিগত স্বাস্থ্যকিকি কি ?   

উত্তরঃ  বযজির শারীস্থরে , মানস্থিে , িামাজিে , িমস্ত স্থেতের স্বাস্থ্যিম্মে পস্থরতবশ 

তেস্থর ও োর যথাথ ণ প্রতয়ােতে বযজিেে স্বাস্থ্যস্থবস্থধ বা Personal Hygiene বলা হয়। 

এেেথায় বযজিেে স্বাস্থ্যস্থবস্থধর অথ ণ হল পস্থরস্কার পস্থরচ্ছন্ন থাো ও োর পস্থরিালনা 

েরা । 


